
AULA MATINAL

•Saber aprovechar el tiempo libre a través de juegos o trabajar y 
repasar en algunas materias.

•Favorecer el trabajo grupal, ayudándose entre ellos cuando se 
presentan dificultades en algunas tareas.

•Adaptarnos a los horarios laborales de las familias.

DANZA

•Favorecer el desarrollo del cuerpo dotándolo de fuerza, 
elasticidad y armonía.

•Desarrollar la coordinación de movimientos a través del ritmo 
que proporciona la música.

•Crear un ambiente distendido que ayude a superar la timidez.
•Dar a conocer y valorar el ballet clásico.

GIMNASIA RÍTMICA

•Mejorar la coordinación física de los alumnos, desarrollando su 
flexibilidad, coordinación, ritmo, equilibrio y autocontrol.

•Favorecer en la creación de un ambiente y un marco de relaciones 
que posibiliten y potencien el crecimiento sano de los alumnos.

•Progresar en la adquisición de hábitos y actitudes relacionadas 
con la gimnasia, así como la seguridad personal, higiene y 

fortalecimiento de la salud.

TAEKWONDO: DEFENSA PERSONAL

PINTURA

•Educar el sentido de estética mediante el dominio del trazo, el 
color, la limpieza así como la creatividad y la expresividad de la 

pintura de cada alumno.
•Valorar positivamente los trabajos de los compañeros, creando un 

buen ambiente  de relación y convivencia dentro del grupo.
•Fomentar el dominio de distintas  técnicas para plasmar lo que 

percibimos o imaginamos a través de la pintura y el dibujo.

de 1º a 6º E. Primaria

•Ejercitar la concentración creando hábitos que ayudarán a los 
alumnos en sus estudios y tareas.

•Inculcar el sentido de disciplina y el respeto.
•Ayudar a obtener autoconfianza y control de la agresividad.

•Mejorar la forma física del alumno, trabajando en su cuerpo la 
resistencia, el incremento de energía ,la  flexibilidad, los reflejos y 

la motricidad.

ARTES ESCÉNICAS 
•Fomentar la desinhibición,la expresividad oral y corporal, el 
trabajo en grupo y el compañerismo.
•Construir y manejar títeres, fomentando la creatividad.
•Construir y prácticar técnicas malabares ( bolas ) y manipula-
ción (cariocas), trabajando los reflejos y la coordinación.
•Trabajar técnicas teatrales como pamtomima, improvisacio-
nes, clowon, máscaras, etc.
•Preparar y representar escenas cortas y monólogos.



ESTUDIO VIGILADO

•Crear en los alumnos un hábito de trabajo ya que será
indispensable para su desarrollo intelectual y profesional en el

futuro.
•Hacerles responsables de sus obligaciones, valorando el 

esfuerzo que realizan para ello.
•Fomentar la atención y concentración a la hora de realizar 

cualquier trabajo, siendo para ello necesario crear un ambiente 
relajado.

INGLÉS
•Fomentar la curiosidad y el respeto por la existencia de otras realidades 

culturales.
•Desarrollar en los alumnos habilidades que les permitan entender y 

comunicarse en inglés.
•Adquirir un vocabulario y unas estructuras gramaticales acorde con su edad.

•Trabajar en un ambiente lúdico y de respeto hacia el trabajo de los demás. 

NOTA: A partir de 3º E. Primaria las clases de inglés son ofertadas por el 
Instituto Británico, por lo que se deberán matricular con ellos, aunque dichas 

clases se llevarán a cabo en el Colegio Portaceli.

MANUALIDADES
•Aumentar la autoestima y el espíritu de superación al sentirse creador en 

los trabajos que realiza.
•Capacitar al alumno del conocimiento y manejo de los diversos 

materiales(pegamentos, tijeras, pinceles, témperas...) y sus posibilidades 
expresivas.

•Fomentar la concentración como actitud muy positiva para enfrentarse a 
una actividad.

•Crear conciencia de que un trabajo bien hecho siempre es el resultado de 
la paciencia y el buen hacer de las cosas.

MULTIDEPORTE
•Conocer el propio cuerpo y valorarlo como medio de disfrute y 

recreación, reconociendo sus posibilidades y actuando de acuerdo con 
ellas.

•Fomentar actitudes de colaboración y ayuda, respetando las reglas del 
juego.

•Ayudar a obtener autoconfianza y control de la agresividad.
•Aprender a aceptar los triunfos y las derrotas, disfrutando en todo 

momento del juego sin fomentar la competitividad.

1º y 2º E. Primaria

de 3º a 6º E. Primaria

INFORMÁTICA

•Introducir a los alumnos en el mundo de la informática, 
familiarizándose con los conceptos y programas básicos que les 
permitan desenvolverse con soltura en este mundo cada día más 

dependiente de las nuevas tecnologías.
•Aprender a resolver situaciones de conflicto y ayudar a sus propios 

compañeros, reforzando de forma positiva su autoestima.
•Conocer el uso de internet como materia educativa.



sólo 3º E. Primaria

•Aprender de forma práctica el uso de estrategias de trabajo 
intelectual.

•Ayudar a retener y memorizar la información que llega al 
alumno.

•Enseñar a asimilar y comprender mejor los conceptos en el 
menor tiempo posible.

TÉCNICAS DE ESTUDIO

3º y 4º E. Primaria

APRENDO JUGANDO

•Valorar el juego como medio de disfrute, de relación y como 
recurso de aprovechar el tiempo libre.

•Participar en grupos desarrollando actitudes de tolerancia e 
inculcándoles valores como el compañerismo y el respeto.

•Crear un ambiente positivo de relación y convivencia dentro del 
grupo.


